
8 Wettbewerb der Suva «Bewegung ist möglich» 

Tätigkeit des Unternehmens 
Ciba Monthey gehört seit April 2009 zum BASF-
Konzern und beschäftig insgesamt 333 Mitarbeiten-
de. Das Unternehmen ist eine Chemiefirma, welche 
Mittel für die Be- und Verarbeitung von Kunststof-
fen, Papier, Autos, Bauwerke, Reinigungs-, Körper-
pflegemittel und vieles mehr anbietet. Das einge-
reichte Projekt bzw. die angebotenen Aktivitäten 
stehen allen Mitarbeitenden offen.  
 
Aktivität: Monatliche Bewegungsaktivitäten 
Entsprechend dem Motto findet das ganze Jahr 
hindurch jeden Monat mindestens eine sportliche 
Aktivität für das Personal statt. Die Anlässe finden 
ausserhalb der Arbeitszeit statt und sind freiwillig.  
 
Überblick der bisherigen Anlässe: 
Januar 09:  Schneeschuhlaufen, Pétanque.  
Februar 09: Referat Egger über die Vorteile des 

Sporttreibens für die Gesundheit  
März 09:  Wanderung 
April 09:  Fitness- und Gleichgewichtstest, 

Nordic-Walking und Inline-Info  
Mai 09:  Polysportiver Anlass: Velo, Bogen-

schiessen, Pétanque und Tischtennis  
Juni 09:  Familienorientierungslauf  
 
Zeitraum 
Die bisherige Planung ist bislang nur für 2009 aus-
gelegt.  
 
Ziele 
Im Vordergrund stand, den Zusammenhalt unter 
den Mitarbeitenden mittels geeigneter Massnahmen 
zu fördern und die positiven Energien im Unter-
nehmen zu stärken. Das Durchschnittsalter der 
Belegschaft liegt über 45 Jahre – mit dem Sport 
soll auch deren Leistungsfähigkeit und Jugendlich-
keit erhalten bleiben (le sport ne fait pas vivre 
vieux, mais fait vivre plus jeune).  
 
Analyse / Ausgangslage 
Prämisse: Restrukturierung und Veränderungen 
haben die Mitarbeitenden verunsichert, der Zu-
sammenhalt wurde geschwächt. Mit gemeinsamen 
Aktivitäten sollte dem entgegengewirkt werden.  

 
 
Beteiligung  
Die Teilnahme ist freiwillig. Pro Anlass beteiligen 
sich zwischen 70 und 100 Personen.  
 
Erfolgsnachweise – Wirkung 
Die Mitarbeiter schätzen das Engagement der Fir-
ma. Die Identifikation mit dem Arbeitgeber und der 
Glaube an eine gemeinsame Zukunft sind gewach-
sen. Der Sport hatte einen überaus positiven Effekt 
auf den Zusammenhalt. 
 
Besonderes 
Breites und saisongerechtes Angebot an Aktivitä-
ten. 
 
  

Das Jahr des Sports 
Ciba Monthey SA, 1870 Monthey 
gro.trevisan@ciba.com, www.ciba.com 
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